
TEL089-931-7001
リビングまつやま

●紙面形態／タブロイド版

日本ABC協会加盟紙

●発　　行／週刊発行 ・ 無料配布
　　　　　　毎週金曜日付水・木・金曜日配布

●発行部数／182,400部（松山市、東温市、伊予市、松前町、砥部町）

webからも読めます▶▶▶

スマートフォンやパソコンからも
「リビングまつやま」が読めます

◆読者の閲覧状況◆読者の年代◆保存期間

※アンケート実施 2020年8月

2021年12月

■お 申 込 締 切／折込週月曜10時

〒790-8583 松山市千舟町7‒2‒8

http://www.ehimeliving.co.jp FAX089-932-7301

の最新情報発信中！SNSで “リビングまつやま”で探してフォローしてね。

facebook LINE@Instagram
@living.matsuyama @living_matsuyama

Twitter
＠living_ehimeリビングまつやま @zdv7226v

御社のサービスや商品を全国にPR
口コミを起こす、
リビングネットワークが有効です。

御社のサービスや商品を全国にPR
口コミを起こす、
リビングネットワークが有効です。

折込チラシ料金

※四六版110kg以上は厚紙扱い
※A3・B3以上のチラシはA4またはB4サイズに折って搬入してください。

部あたり単価

サ イ ズ

●通常折込

●年間契約

A2
B2

A3
B3

A4
B4

A5
B5

A1
B1

厚紙～変形

A5  B5
A4  B4

A3
B3

通常配布

戸建、集合住宅選別配布

分譲マンション、賃貸マンション、公営・社宅

5.7円19.2円11.7円7.2円4.95円 8.4円

3.8円

3.6円

5円

9円

13.5円

2.9円

4.0円

6.7円

10.9円

3.0円

4.5円

7.0円

11.5円

3.3円

4.8円

7.8円

12.8円

2.7円

3.8円

6.2円

10.4円

12.8円7.8円4.8円3.3円 5.6円

7.6円25.6円15.6円9.6円6.6円 11.2円

計画的な折込で 
さらにコストダウンを！
計画的な折込で 

さらにコストダウンを！

朝刊サイズ
年間折込部数

通常料金
年間30万部 年間60万部 年間90万部

A5  B5
A4  B4

A2  B2

A3  B3

A1  B1

※上記料金は、1部単価。

リビングネットワーク

について

■折込申込み用紙・選別配布部数表は
　弊社ホームページよりダウンロード頂けます。

スケジュール

■搬入先住所

■集荷・搬入締切／折込週月曜16時
※月曜日が祝日の場合は変更になる場合があります

一力運送商（いちりきうんそうしょう）配送センター
〒791-2113　伊予郡砥部町拾町175
☎089-956-9210

毎週水・木・金曜182,400部を無料配布生活情報紙

182,400世帯の
家庭に届くフリーペーパー
女性の心をつかみます

一般家庭
への

アプロー
チを解決

一般家庭へ直接宅配しているので
朝刊のチラシのように企業や店舗への配布がない
エリアカバーのために複数の朝刊に折込む必要もなく
重複によるムダがない
小学校校区をベースにした地区別に1,000部から
地区指定配布が可能

年間契約による割引料金設定がある

1,000部から申込み可能 愛媛で一番安い

※表示金額は全て消費税別途。

※税別

年齢層

32%32%
40代40代

23%23%
30代30代

25%
50代

14%
60代以上 6%

20代以下

65%65%

ほとんど
全部読む
ほとんど
全部読む

3%

32%

関心のある記事や
広告だけ読む

ザッと目を通す程度

どの程度
読んでいる？

どの程度
保存する？

1～2週間1～2週間
49%49%

3～4週間以上3～4週間以上

1～3日1～3日
20%20%

10%10%

15%

6%
気に入った記事は

ずっと保存

保存しない

1週間から1カ月近く
保存している人は6割！

ほとんど全部読む人が
7割近くに！

30代～40代が
半数以上！

リフォームの案内をしたい 戸建て住宅を販売したい

戸建選別配布 賃貸マンション選別配布

リビングまつやま折込だから出来る絞り込み例



●カラー広告料金

8.7万円
11.5万円

※表示金額は全て消費税別途。

広告掲載基準を設定。
読者保護を徹底すること
により、掲載内容への信頼、
安心につながっています。

（社）日本ABC協会が認証
した正確な配布部数で発行、
リビングLIPさんが一般家庭に
1軒ずつポスティングしています。

女性を行動させ、
口コミを起こす
フリーペーパーです。

厳しい
掲載基

準

ビジュアルやキャッチフレーズで構成するデザイン重視の広告。
視覚的効果で注目を集め、企業や商品情報をダイレクトに伝え、
消費者の印象に強く残ります。

情報を記事の形で伝えるリビング新聞ならではの広告手法。
女性ライターが女性の視点で取材・制作するので、共感が得られ
レスポンスにつながります。

デザイン広告（記事下広告） ペイドパブリシティ（記事型広告）

広告の種類と掲載料金

の特徴

信頼で
きる

部数
高い

レスポ
ンス
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す

　「お湯を沸かしてカップラーメンを作っ
て食べるだけでも十分キャンプだと思い
ます。まずはデイキャンプから始めて、家
にあるものを活用しながら必要と感じたものを少しずつ買い
足していくといいですよ。レンタルも便利です。自然と親しむの
はステキなことですが、ご自身の負担にならないやり方で始め
てみてください」（アウトドアーズ・コンパス スタッフ 田中旭さん）

詳細は
Webで

リビングえひめweb

2022.1.1
第1863号

「リビングまつやま」は毎週水・木・金曜日に無料宅配。インターネットでも配信中。

寅年だから

トライアル
　年の始めを迎える時期は、新しいことにチャレンジしたくなるもの。
とはいえ、「何かきっかけがあれば…」と動き出せずにいる方もいるの
では。そんな“やりタイガー”で“トライ女子”な読者に2022年に挑戦
したいことをヒアリング。専門家の元へ出向き、初心者へのアドバイ
スと一歩踏み出す勇気をもらいました。

寅IAL

初
め
て
だ
か
ら
、色
々
不
安
…
。

道
具
を
揃
え
る
の
も
大
変
そ
う
。

でも…
でも…

最初の一歩が大
切

キャンプへのハードルが下がりま
した。まずはデイキャンプで。子
どもが星座に興味があるので、
お泊まりキャンプが目標です。

全
長
約
70
㎞
あ
る
け
ど
、

走
れ
る
？

ど
ん
な
準
備
を
す
れ
ば
い
い
？なおさん

シナコさん

宣言 ！！し すま
クロスバイクに試乗させてもらったり、サ
イクリングに必要なアイテム、あると役立
つグッズ、初心者にお勧めのルートを教
えてもらいました。まずは楽なコースを選
んで走ってみようと思います！

フ
ラ
で
ス
タ
イ
ル
も
仕
草
も

美
し
く
な
り
タ
イ
ガ
ー！

寅IAL
でも…
運
動
が
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手
な
の
で
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丈
夫
か
な

レ
ッ
ス
ン
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　「レッスン内容は団体・教室で異なります。私たちのところでは、
柔軟体操を行ったあと、初心者の方はまず、立ち姿から始め、基本
のステップや手足・体重の動かし方を学び、覚えていきます。
　その後、曲に合わせて踊りながら振り付けを練習。1カ月で1曲
を踊り込みます。手の動きにはそれぞれ意味があり、曲や歌詞にの
せて表現します。慣れてくると覚えるのも早くなりますよ」（プアナル
マナ 代表 河野志保さん）

今回特別にレッスンに参加させて
いただいたのですが、皆さん、動き
がしなやかでステキでした。フラは
ゆったりとした印象でしたが、体幹と
足腰をしっかり使い、身体に効く感
じ。手の動きや振りに意味があること
を教えてもらい、興味が増しました。

私たち

手の動き（ハン
ドモーション）
の一例。右は
「花」を、左は
「星」を表現

二ノさん

　「しまなみ海道は島を繋ぐ橋への道のほか、島内にも
アップダウンがあり、初心者の方が一度に走るには大
変かもしれません。まずは短いコースを走ってみるのは
いかがでしょう。便利な宿も出来ているので宿泊を組

み合わせる方法もあります。
　普段より長距離を走ることになるの
で、レンタサイクルはシティサイクル
よりもクロスバイクを選ぶといいです
よ。予算に余裕があれば、E-BIKEも
ありですね」（サイクルショップ フィー
ルド社 スタッフ 上野怜子さん）

子
ど
も
達
と
一
緒
に

キ
ャン
プ
を
楽
し
み
タ
イ
ガ
ー！

寅IAL

し
ま
な
み
海
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グ
で
渡
り
タ
イ
ガ
ー！

合同企業説明会
あなたの一歩が素敵な会社との出会いに繋がるかも！ 厚生労働省愛媛労働局委託事業 就職氷河期世代活躍支援都道府県プラットフォームを活用した支援

就職氷河期世代を対象
（概ね35歳～54歳の方）

新型コロナウイルス感染拡大状況により、やむをえず中止･延期またはオンラインによる実施になる場合がございますのであらかじめご了承ください。詳細は応援サイトをご覧ください。 

参加
無料

1月２6日(水)
開催時間 13:00～15:00開催時間 13:00～15:00
2022年2022年

受付 12：00～受付 12：00～
日時

愛媛県男女共同参画センター 
（多目的ホール）
愛媛県男女共同参画センター 
（多目的ホール）

10社予定10社予定

①発熱時は来場を控えください 
②マスク着用にてお越しください 
③非接触式体温計などによる体温の測定を実施します 
④会場内にアルコール消毒液を用意しております 
⑤大きな声は出さない様にお願いします。（マイク使用） 
⑥説明会前後に参加者同士の交流は極力控えるようお願いします

松山市山越町450番地 松山市山越町450番地 

愛媛県総合
保健福祉センター

愛媛県男女
共同参画センター

フジ
本町店

視聴覚福祉
センター

中央
消防署

中央
ボウル

中央通り

196

参加企業

問い合わせ・申込はこちら

参加企業は、ハローワークに就職氷河期世代限定求人もしくは歓迎求人を提出している愛媛県
内の企業が参加。参加企業は決定次第、えひめ就職氷河期世代応援サイトに掲載いたします。

えひめ就職氷河期世代応援サイト▶

新型コロナウイルス感染防止対策と参加の皆様へのお願い

〒790-0003 松山市三番町7-13-13 ミツネビルディング1階

℡.089-961-1333 受付時間9:00～17:00
※土日祝休みmｔy@lec-jp.com

愛媛労働局委託事業 就職氷河期世代活躍支援事業事務局
㈱東京リーガルマインド 

会場

大腸・肛門外科からのお知らせ

医療法人 グランセル
松山市本町6-3-1
（フジ本町店前）

☎925-5544

おなかとおしりの健康相談
毎日開設 ※詳細はお問合せ下さい

●便秘、下痢でお困りの方
●ひどい肛門の痛みや
　便漏れでお困りの方

http://satouminoru.com

題字下広告

デザイン広告突出し広告

種 類 段 単 価

段 単 価

1 行 あ た り

デザイン広告
（記事下広告）

ペイドパブリシティ
（記事型広告）

デザイン広告
（記事下広告）

ペイドパブリシティ
（記事型広告）

1段あたり

7.8万円
7.4万円
7.0万円

4.5万円

6.3万円
8.4万円
10.5万円

4.5万円/回5.6万円/回7.0万円 3.5万円/回

900円
800円
700円

1,000円

5％引
10％引
15％引
20％引

2.1万円
3.5万円
5.3万円
7.4万円
9.5万円
1.0万円
1.5万円

2.2万円
4万円
5.5万円
7万円
10万円

1段あたり

1段あたり

1段あたり

1段（天地27㎜×左右250㎜）

（フォーマット型）

10.4万円
9.8万円
9.2万円

1段あたり

1段あたり

1段あたり

1段あたり
（取材費・制作料込）

（制作料別途）

年間通じたレギュラー広告利用で掲載料金がお得！

女性人材の採用、有資格者の
掘り起こしに最適！

女性人材の採用、有資格者の
掘り起こしに最適！

年間段数契約料金

●スポット広告掲載料金

●求人広告料金

●全頁デザイン広告特別料金

スポット広告 年間利用割引

●くらしのサポート

年間利用段数

10段以上

30段以上

70段以上

Sタイプ

Mタイプ

Lタイプ

2Mタイプ

2Lタイプ

27×60㎜

56×60㎜

85×60㎜

56×123.5㎜

85×123.5㎜

6㎝ × 3㎝

3.5㎝ × 1段

7㎝ × 1段

6㎝ × 2段

6㎝ × 3段

6㎝ × 4段

1㎝ × 1段

2㎝ × 1段

6～11回

12～24回

25～36回

37～50回

題字下

記事中

突出し

はさみ込み

種 類

回 数 割 引 率

種 類

サ イ ズ

種 　 類 料 　 金サイズ（天地×左右）

フロント面 中　面

※100円未満は切り捨て
※契約期間中に出稿中止や
　未消化があった場合には、
　累積件数に相当した
　割引料金を適用します。

月2回掲載

月3回掲載

月4回掲載

1行
ビジネス欄

（  　　　　　）1行11文字
3行以上から

固定フォーマットでリーズナブルに利用！

固定フォーマットでリーズナブルに利用！

Ａタイプ
●今週の情報ピックアップ

（半２段　天地56㎜×左右124㎜）

（２段1/4　天地56㎜×左右61㎜）

※表示料金は全て消費税別途。　※プロカメラマンによる撮影費別途。　※デザイン・スポット広告の制作料金は掲載料金の10～20％。

※制作料別途

単　発 年6回掲載 年12回掲載 年24回掲載

2.5万円/回3.2万円/回4.0万円 2.0万円/回

Bタイプ
単　発 年6回掲載 年12回掲載 年24回掲載

＠60万円
＠70万円

13段

10段

5段

3段

チラシ18万部の印刷費 ✚ 折り込み費用とご比較下さい。
全1頁デザイン広告

年間4回契約

年間2回契約

＠80万円単発

（      　　　　　　　　　　　　　　）天地375㎜×左右250㎜
B4サイズ相当 （　　　　　　　　　　　　　　）天地375㎜×左右523㎜

B3サイズ相当

※ペイドパブリシティは頁20万円加算

●記事型求人広告
●医療・介護求人特集
●大型求人特集
●デザイン求人特集

特価特価

2頁見開きデザイン広告

年間2回契約

＠120万円単発

＠100万円特価特価

（　　　　　　　　　　  ）B3サイズ両面相当
連合不可4頁独立広告特版

＠180万円特価特価

※全頁特別料金の適用は愛媛県内の企業様、広告会社様のお申込みに限ります。　※上記料金にはデザイン制作料は含まれていません。

採用の目的や
見せ方によって
選べます

※回数割引あり。詳しくはお問い合わせください。

入稿スケジュールとサイズのご案内
●入稿スケジュール

●原稿サイズ表

※スケジュール期間内に
　祝日がある場合は、
　締切や入稿日が変更に
　なる場合があります。

※入稿ガイドをご確認の上、
　データを制作下さい。
　HPよりダウンロード頂けます。

日　 月　火　水　木　 金　土
デザイン広告

入稿締切　金曜正午
ペイドパブリシティ
校了　木曜17時

配布日
発行日

全1頁

天　　地

1段
2段
3段
4段
5段
6段
7段
8段
9段
10段
11段
12段
13段

27㎜
56㎜
85㎜
114㎜
143㎜
172㎜
201㎜
230㎜
259㎜
288㎜
317㎜
346㎜
375㎜

左　　右

全幅
1/2幅
1/3幅
1/4幅
2頁見開き

250㎜
124㎜
82㎜
61㎜
523㎜

1/2幅
全幅（左右）

天
　
地

リビングまつやま
半3段

日　 月　火　水　木　 金　土




